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Co-curricular Activities 

[ महा शिवरात्रि ] 

 

महाशिवरात्रि भारतीयों का एक प्रमुख त्यौहार है। यह भगवान शिव का प्रमुख पवव 
है। फाल्गुन कृष्ण चतुर्विी को महाशिवरात्रि पवव मनाया जाता है। माना जाता है 
कक सषृ्ष्ि का प्रारम्भ इसी दर्न से हुआ। पौराणणक कथाओं के अनुसार इस दर्न 
सषृ्ष्ि का आरम्भ अष्ननशलगं (जो महारे्व का वविालकाय स्वरूप है) के उर्य से 
हुआ। इसी दर्न भगवान शिव का वववाह रे्वी पाववती के साथ हुआ था। साल में 
होने वाली 12 शिवरात्रियों में से महाशिवरात्रि को सबसे महत्वपूणव माना जाता है| 

भारत सदहत पूरी र्नुनया में महाशिवरात्रि का पावन पवव बहुत ही उत्साह के साथ 
मनाया जाता है| 
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कश्मीर िैव मत में इस त्यौहार को हर-रात्रि और बोलचाल में 'हेराथ' या 'हेरथ' 
भी कहा जाता हैं।  

महाशिवरात्रि से सम्बष्धित कई पौराणणक कथाएँ है: 

समुद्र मधथन  

समुद्र मंथन अमर अमतृ का उत्पार्न करने के शलए ननष्श्चत था, लेककन इसके साथ ही हलाहल 
नामक ववष भी पैर्ा हुआ था। हलाहल ववष में ब्रह्माण्ड को नष्ि करने की क्षमता थी और इसशलए 
केवल भगवान शिव इसे नष्ि कर सकते थे। भगवान शिव ने हलाहल नामक ववष को अपने कण्ठ में 
रख शलया था। जहर इतना िष्ततिाली था कक भगवान शिव बहुत र्र्व से पीड़ित हो उठे थे और 
उनका गला बहुत नीला हो गया था। इस कारण से भगवान शिव 'नीलकंठ' के नाम से प्रशसद्ि हैं। 
उपचार के शलए, चचककत्सकों ने रे्वताओं को भगवान शिव को रात भर जागते रहने की सलाह र्ी। 
इस प्रकार, भगवान भगवान शिव के चचधतन में एक सतकव ता रखी। शिव का आनधर् लेने और 
जागने के शलए, रे्वताओं ने अलग-अलग नतृ्य और सगंीत बजाने। जैसे सबुह हुई, उनकी भष्तत से 
प्रसधन भगवान शिव ने उन सभी को आिीवावर् दर्या। शिवरात्रि इस घिना का उत्सव है, ष्जससे शिव 
ने र्नुनया को बचाया। तब से इस दर्न, भतत उपवास करते है। 

शिकारी कथा  
एक बार पाववती जी ने भगवान शिविंकर से पूछा, 'ऐसा कौन-सा शे्रष्ठ तथा सरल व्रत-पूजन है, 
ष्जसस ेमतृ्युलोक के प्राणी आपकी कृपा सहज ही प्राप्त कर लेते हैं?' उत्तर में शिवजी ने पाववती को 
'शिवरात्रि' के व्रत का वविान बताकर यह कथा सुनाई- 'एक बार चचिभानु नामक एक शिकारी था। 
पिुओं की हत्या करके वह अपने कुिुम्ब को पालता था। वह एक साहूकार का ऋणी था, लेककन 
उसका ऋण समय पर न चुका सका। क्रोचित साहूकार ने शिकारी को शिवमठ में बंर्ी बना शलया। 
संयोग से उस दर्न शिवरात्रि थी।' 
शिकारी ध्यानमनन होकर शिव-संबंिी िाशमवक बातें सुनता रहा। चतुर्विी को उसने शिवरात्रि व्रत की 
कथा भी सुनी। संध्या होते ही साहूकार ने उसे अपने पास बुलाया और ऋण चुकाने के ववषय में बात 
की। शिकारी अगले दर्न सारा ऋण लौिा रे्ने का वचन रे्कर बंिन से छूि गया। अपनी दर्नचयाव की 
भांनत वह जंगल में शिकार के शलए ननकला। लेककन दर्नभर बंर्ी गहृ में रहने के कारण भूख-प्यास से 
व्याकुल था। शिकार करने के शलए वह एक तालाब के ककनारे बेल-वकृ्ष पर प़िाव बनाने लगा। बेल 
वकृ्ष के नीचे शिवशलगं था जो ववल्वपिों से ढका हुआ था। शिकारी को उसका पता न चला। 
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प़िाव बनाते समय उसने जो िहननयाँ तो़िीं, वे संयोग से शिवशलगं पर चगरीं। इस प्रकार दर्नभर 
भूखे-प्यासे शिकारी का व्रत भी हो गया और शिवशलगं पर बलेपि भी चढ़ गए। एक पहर रात्रि बीत 
जाने पर एक गशभवणी मगृी तालाब पर पानी पीने पहँुची। शिकारी ने िनुष पर तीर चढ़ाकर ज्यों ही 
प्रत्यंचा खींची, मगृी बोली, 'मैं गशभवणी हँू। िीघ्र ही प्रसव करँूगी। तुम एक साथ र्ो जीवों की हत्या 
करोगे, जो ठीक नहीं है। मैं बच्चे को जधम रे्कर िीघ्र ही तुम्हारे समक्ष प्रस्तुत हो जाऊँगी, तब मार 
लेना।' शिकारी ने प्रत्यंचा ढीली कर र्ी और मगृी जंगली झाड़ियों में लुप्त हो गई। 
कुछ ही रे्र बार् एक और मगृी उिर से ननकली। शिकारी की प्रसधनता का दठकाना न रहा। समीप 
आने पर उसने िनुष पर बाण चढ़ाया। तब उसे रे्ख मगृी ने ववनम्रतापूववक ननवेर्न ककया, 'हे पारिी! 
मैं थो़िी रे्र पहले ऋतु से ननवतृ्त हुई हंू। कामातुर ववरदहणी हँू। अपने वप्रय की खोज में भिक रही हँू। 
मैं अपने पनत से शमलकर िीघ्र ही तुम्हारे पास आ जाऊँगी।' शिकारी ने उसे भी जाने दर्या। र्ो बार 
शिकार को खोकर उसका माथा ठनका। वह चचधता में प़ि गया। रात्रि का आणखरी पहर बीत रहा था। 
तभी एक अधय मगृी अपने बच्चों के साथ उिर से ननकली। शिकारी के शलए यह स्वणणवम अवसर 
था। उसने िनुष पर तीर चढ़ाने में रे्र नहीं लगाई। वह तीर छो़िने ही वाला था कक मगृी बोली, 'हे 
पारिी!' मैं इन बच्चों को इनके वपता के हवाले करके लौि आऊँगी। इस समय मुझे शिकारी हँसा 
और बोला, सामने आए शिकार को छो़ि र्ूँ , मैं ऐसा मखूव नहीं। इससे पहले मैं र्ो बार अपना शिकार 
खो चुका हँू। मेरे बच्चे भूख-प्यास से त़िप रहे होंगे। उत्तर में मगृी ने कफर कहा, जैसे तुम्हें अपने 
बच्चों की ममता सता रही है, ठीक वसैे ही मुझे भी। इसशलए शसफव  बच्चों के नाम पर मैं थो़िी रे्र 
के शलए जीवनर्ान माँग रही हँू। हे पारिी! मेरा ववश्वास कर, मैं इधहें इनके वपता के पास छो़िकर 
तुरधत लौिने की प्रनतज्ञा करती हँू। 
मगृी का र्ीन स्वर सुनकर शिकारी को उस पर र्या आ गई। उसने उस मगृी को भी जाने दर्या। 
शिकार के अभाव में बले-वकृ्षपर बठैा शिकारी बलेपि तो़ि-तो़िकर नीचे फें कता जा रहा था। पौ फिने 
को हुई तो एक हृष्ि-पुष्ि मगृ उसी रास्ते पर आया। शिकारी ने सोच शलया कक इसका शिकार वह 
अवश्य करेगा। शिकारी की तनी प्रत्यंचा रे्खकर मगृववनीत स्वर में बोला, हे पारिी भाई! यदर् तुमने 
मुझसे पूवव आने वाली तीन मचृगयों तथा छोिे-छोिे बच्चों को मार डाला है, तो मुझे भी मारने में 
ववलम्ब न करो, ताकक मुझे उनके ववयोग में एक क्षण भी र्ुुःख न सहना प़ेि। मैं उन मचृगयों का 
पनत हँू। यदर् तुमने उधहें जीवनर्ान दर्या है तो मुझे भी कुछ क्षण का जीवन रे्ने की कृपा करो। मैं 
उनसे शमलकर तुम्हारे समक्ष उपष्स्थत हो जाऊँगा। 
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मगृ की बात सुनते ही शिकारी के सामने परूी रात का घिनाचक्र घूम गया, उसने सारी कथा मगृ को 
सुना र्ी। तब मगृ ने कहा, 'मेरी तीनों पष्त्नयाँ ष्जस प्रकार प्रनतज्ञाबद्ि होकर गई हैं, मेरी मतृ्यु से 
अपने िमव का पालन नहीं कर पाएँगी। अतुः जैसे तमुने उधहें ववश्वासपाि मानकर छो़िा है, वैसे ही 
मुझे भी जाने र्ो। मैं उन सबके साथ तुम्हारे सामने िीघ्र ही उपष्स्थत होता हँू।' उपवास, रात्रि-
जागरण तथा शिवशलगं पर बलेपि चढ़ने से शिकारी का दहसंक हृर्य ननमवल हो गया था। उसमें 
भगवद् िष्तत का वास हो गया था। िनुष तथा बाण उसके हाथ से सहज ही छूि गया। भगवान 
शिव की अनुकम्पा से उसका दहसंक हृर्य कारुणणक भावों से भर गया। वह अपने अतीत के कमों को 
यार् करके पश्चाताप की ज्वाला में जलने लगा। 
थो़िी ही रे्र बार् वह मगृ सपररवार शिकारी के समक्ष उपष्स्थत हो गया, ताकक वह उनका शिकार 
कर सके, ककधतु जंगली पिुओं की ऐसी सत्यता, साष्त्वकता एवम ्सामूदहक प्रमेभावना रे्खकर 
शिकारी को ब़िी नलानन हुई। उसके नेिों से आँसुओं की झ़िी लग गई। उस मगृ पररवार को न 
मारकर शिकारी ने अपने कठोर हृर्य को जीव दहसंा से हिा सर्ा के शलए कोमल एवम ्र्यालु बना 
शलया। रे्वलोक से समस्त रे्व समाज भी इस घिना को रे्ख रहे थे। घिना की पररणनत होते 
ही रे्वी-रे्वताओं ने पुष्प-वषाव की। तब शिकारी तथा मगृ पररवार मोक्ष को प्राप्त हुए। 
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